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TWIST 
LOCK

AREA TECNICA / TECHNICAL AREA

ACTIVE TIP
Punta ad alte prestazioni che 
garantisce una presa sicura su 
ogni terreno.
High performance tip for 
the perfect grip on every 
surface.

CARBON Tubi leggeri e resistenti 
in carbonio alto modulo.
Light and resistant carbon 
shafts.

CARBIDE
Puntale in tungsteno.
Carbide tip.  

L.L.S.
Light Locking System
Sistema di bloccaggio interno.
Internal locking system.

WIRED Sistema di chiusura rapido
per un bastoncino super 
compatto.
Quick folding system for
a very compact pole 

FAST 
LOCK

Sistema di bloccaggio 
esterno ideale anche a basse 
temperature.
Fast and safe external 
locking system, ideal for low 
temperatures.

S-CARBON

Impugnatura in vero sughero 
naturale.
Grip in true natural cork.

REFLEX
Sistema rifrangente.
Reflective – Visibility
and Safety.

*Brevettato. Patented

T.P.L. Top Performance Locking
Sistema di bloccaggio interno
con due punti di attrito.
Internal locking system with 
two points of friction.

TWIST Sistema di chiusura rapido
brevettato.
Patented quick compacting 
system. 

Snake Carbon
Carbonio ad alto modulo a 
geometria speciale.
Special high module carbon 
fiber whit special geometry.

*

N.C.S. Nordic Click System 
di rilascio con un Click.
N.C.S. Nordic Click System - 
quick nordic strap release.*

Ultra Lock
Sistema di bloccaggio ad 
alte performance con leva in 
alluminio.
High performance locking 
system with aluminum lever.

U-LOCK

EN
Twist Lock makes your poles com-
pact! This locking system is operated 
through two simple, easy and intuitive 
steps. Just rotate by 90° degrees 
the lower section towards the open 
lock icon. Follow the instructions on 
the stick (open / closed padlock). In 
correspondence of the open lock, 
pulling outward, the lower section will 
be released from the top one. Once 
the lower section is released, this can 
be turned toward the upper one, ma-
king the stick compact. To put it back 
together, you just need to reinsert 
the lower section into the upper one, 
then rotate it toward the closed lock, 
with a 90° rotation. Once the different 
sections are locked, you can use your 
stick normally.  The Twist Lock is inter-
changeable.

IT
Twist Lock rende compatto il vostro 
bastoncino! Questo sistema di chiusu-
ra è azionabile attraverso due semplici 
gesti, facili ed intuitivi. Basta agire sul 
tubo principale del bastoncino, ruo-
tando di 90° la sezione inferiore rispet-
to a quella superiore, osservando le 
indicazioni grafiche riportate nel tubo 
stesso (lucchetto aperto/chiuso). In 
corrispondenza del lucchetto aperto, 
tirando verso l’esterno, la sezione infe-
riore si sgancerà da quella superiore. 
Una volta rimossa, questa potrà essere 
girata su quella superiore, rendendo il 
bastoncino compatto. Per ricomporre 
il tutto, basterà reinserire la sezione 
inferiore su quella superiore, e ruotare 
la stessa nella direzione del lucchetto 
chiuso, con una rotazione di 90°.
Una volta bloccate le varie sezioni, po-
trete utilizzare normalmente il vostro 
bastoncino. il Twist Lock è intercam-
biabile.

DE
Twist Lock macht den Stöcke kom-
pakt! Diese Verriegelung wird durch 
zwei einfache, leichte und intuitive 
Schritte betrieben. Gerade auf dem 
Hauptrohr des Stabes wirken, indem 
der untere Abschnitt 90° in Bezug auf 
die obere Abschnitt. Folgen Sie den 
Anweisungen auf dem Stöcke (offen / 
geschlossen Vorhängeschloss).
In Übereinstimmung mit dem offenen 
Schloss und zog nach außen, wird 
der untere Abschnitt von der obe-
re Abschnitt freigegeben werden. 
Sobald der untere Abschnitt entfernt 
wird, kann diese in Richtung des 
oberen Abschnitt gedreht werden, 
so dass der Stick kompakt ist. Um das 
alles zusammen bringen, man muss 
nur den unteren Teil in die obere 
wieder einsetzen und drehen Sie ihn 
in die geschlossene Schloss, mit einer 
90°-Drehung. Sobald die verschiede-
nen Abschnitte gesperrt sind, können 
Sie den Stöcke normal verwenden. 
Der Twist Lock ist austauschbar.

CORK

Top Click System è un siste-
ma di sgancio rapido che 
consente la regolazione o la 
sostituzione semplice e sicura 
del passamano.
Top Click System: a rapid 
release system for simple 
and secure strap adjustment 
that also allows for easy strap 
replacement.

T.C.S.

AUTOMATIC
TOP CLICK 

SYSTEM



U-LOCK
S.F.L. 
SPRING
FAST LOCK

EN
The FAST LOCK system is based on 
the locking clamp principle, as a valid 
alternative to conventional systems. 
FAST LOCK  does not require rotation 
of the tubes, but locks them through 
an external lever mechanism, and is 
fast and effective, even at low tempe-
ratures and when wearing gloves.
Now even stronger with the alumi-
nium lever: U-lock.

IT
Il sistema FAST LOCK si basa sul princi-
pio della chiusura a morsetto, diven-
tando una valida alternativa ai sistemi 
tradizionali. FAST LOCK non obbliga 
alla rotazione dei tubi ma li blocca 
attraverso un meccanismo a leva ester-
no, efficace e rapido anche a basse 
temperature e con l’uso dei guanti.

DE
Das FAST LOCK System basiert auf 
dem
Prinzip des Klemmbügels, als effektive
Alternative zu den konventionellen
Systemen. Mit dem FAST LOCK Sy-
stem muss man die Rohre nicht mehr 
drehen, denn diese werden durch 
einen außenliegenden Flachspan-
nhebelmechanismus blockiert. Das 
Ergebnis ist eine
schnelle, sichere und genaue Verstel-
lung der Stocklänge auch bei sehr 
kalten Temperaturen und beim Tragen 
von Handschuhen.

1 2 3 4

WIRED
TECHNOLOGY

EN The innovative technology WIRED 
will allow you to collapse your pole, 
using a simple button.
The different pole’s sections are con-
nected with a high-strength cable.
The advantage of this technology is 
having a pole very compact, light, less 
bulky and easy to carry. 

IT
L’innovativa tecnologia WIRED vi 
permetterà di piegare il vostro ba-
stoncino dopo l’uso per avere il minor 
ingombro possibile, utilizzando un 
semplice pulsante. Le diverse sezioni 
del bastoncino sono unite tra loro con 
un cavo in acciaio rivestito in plastica.
Il vantaggio di questa tecnologia è 
avere un bastoncino compatto, leg-
gero, poco ingombrante e facilmente 
trasportabile.

DE
Die innovative WIRED-Technologie
ermöglicht es, den Stock auf ein sehr
kompaktes Packmaß zu falten, einfach
und schnell durch den Pinverschluss.
Durch das Zeltstangenprinzip ist der
Stock im Handumdrehen wieder
einsatzbereit. Der Vorteil liegt im
Rucksacktauglichen Packmaß und 
in der einfachen Bedienung. Leicht, 
stabil und solide.

38 cm



EN
The recent “Snake Carbon” techno-
logy applied to the latest models 
developed by Gabel combines the 
excellent resistance of high modulus 
carbon fibre with a distinctive geo-
metric structure, adding an innovative 
type of crystallisation technology. 
This process allowed to make the 
tubes 20% lighter, as well as boosting 
resistance by 18%. The combination of 
HD technologies with these new pro-
cesses and materials has thus allowed 
us to introduce an outstanding new 
product onto the market.

IT
La recente tecnologia “Snake Carbon” 
applicata agli ultimi modelli sviluppati 
da Gabel, unisce l’elevata resisten-
za del tessuto in carbonio ad alto 
modulo ad una particolare struttura 
geometrica, abbinata ad una innovati-
va tecnologia di cristallizzazione. Tale 
processo ha permesso la riduzione di 
peso dei tubi di circa il 20%, aumen-
tandone la resistenza del 18%. L’abbi-
namento, quindi, delle tecnologie HD 
con questi nuovi processi e materiali, 
ci ha consentito di introdurre nel mer-
cato una novità di altissimo livello. 

DE
Unsere neuentwickelte “Snake Car-
bon” Technologie verbindet die ex-
trem hohe Widerstandsfähigkeit des 
Carbon-Gewebes mit hohem Modul 
mit einer ganz besonderen geometri-
schen Struktur, kombiniert mit einer 
innovativen Kristallisierungstechno-
logie. Dieses Verfahren ermöglicht 
die Verminderung des Gewichts der 
Rohre um mehr als 20%, bei gleichzei-
tiger Verbesserung der Widerstand-
sfähigkeit um 18%. Die Kombination 
von HD-Technologien mit neuen Pro-
duktionsverfahren und Materialien hat 
es uns somit ermöglicht eine Neuheit 
auf höchstem technischem Niveau auf 
den Markt zu bringen.

SNAKE
CARBON

EN
NCS SYSTEM: integrated strap and 
glove. Combining the C.P.S. system 
with the glove allows levels of comfort 
hitherto unimaginable, allowing you 
to push evenly down with your whole 
hand and thus avoiding stress points. 
The sensation of lightness and well 
being facilitates the natural movement 
of the NW, boosting the athlete’s 
performance.

IT
Sistema integrato lacciolo e guanto 
con sistema NCS. Con il sistema C.P.S. 
abbinato al guanto si raggiunge un 
livello di comfort fino ad ora inim-
maginabile. La distribuzione della 
spinta avviene in modo uniforme su 
tutta la mano evitando punti di stress 
fastidiosi. La sensazione di benessere 
e leggerezza che ne deriva, favorisce il 

naturale movimento del NW aumen-
tando conseguentemente la perfor-
mance di durata del gesto atletico. 

DE
Integriertes System Schlaufe und 
Handschuh mit NCS-System. Durch 
das mit dem Handschuh kombinier-
te System C.P.S. wird ein bis jetzt 
unvorstellbares Niveau an Komfort 
erreicht. Die Verteilung des Schubs 
erfolgt gleichmäßig auf der ganzen 
Hand und vermeidet somit unange-
nehme Stresspunkte. Das sich daraus 
ableitende Gefühl des Wohlbefindens 
und der Leichtigkeit fördert die natürl-
iche Bewegung des NW und erhöht 
folglich die Ausdauer/Performance  
des sportlichen Einsatzes.

N.C.S.
GLOVE

1

2

3

4



1
Push the plastic edge till the end of 
the hole (you will hear a click).

Inserire completamente la testa in pla-
stica del passamano nel foro dell’im-
pugnatura (si deve sentire un “click”).

Drücken Sie den Kunststoffstift bis 
zum Ende der Öffnung (Sie werden 
einen Klick hören).

2
The strap is now fixed.

Il passamano ora è fissato all’impu-
gnatura. 

Die Griffschlaufe ist jetzt fixiert.

3
Release your hand from the pole by 
pushing the top N.C.S. button.

Premere il pulsante in testa all’impu-
gnatura per rilasciare il passamano 
N.C.S.

Lösen Sie die Hand aus dem Stock 
durch drücken des oberen Knopfes.

4
Your hand is now free!

La Vostra mano ora è libera!

Ihrer Hand ist jetzt frei!

N.C.S.
STRAP

1 2 3 4

T.C.S. 
AUTOMATIC
TOP CLICK SYSTEM

EN
A quick-release system allowing 
simple and secure strap adjustment, 
and also very easy replacement. 

IT
Sistema di sgancio rapido che 
consente una regolazione semplice e 
sicura del passamano e ne permette 
la sostituzione con assoluta facilità.

DE
Dieses Schnellauslösesystem erlaubt 
eine einfache und sichere Anpassung 
der Stockschlaufe und zudem einen 
einfachen Austausch.
 

EN Pull the lower 
edge of the strap to 
make it shorter

IT Tirare il lembo 
inferiore per 
accorciare il 
passamano

DE Den unteren Teil 
der Schlaufe ziehen = 
Verkürzen !

EN Pull the strap 
upwards, in order to 
open the top part of 
the grip

IT Tirare il passamano 
verso l’alto, in modo 
da aprire l’inserto 
nella parte superiore 
dell’impugnatura

DE Schlaufe nach 
oben ziehen und die 
obere Seite des Griffes 
öffnen

EN Pull the top of the 
strap to enlarge it

IT Tirare la fibbia 
superiore del 
passamano per 
allungarlo

DE Den oberen Teil 
der Schlaufe ziehen = 
Verlängern ! 

REMOVABLE AUTOMATIC STRAP ADJUSTMENT

Washable strap
Passamano lavabile
Waschbare Schlaufe



COBRA 3S R
EN
The models Gabel Cobra 3S R are the 
lightest 16 mm collapsible poles on the 
market (138g in 120cm size). Thanks 
to the patented Twist Lock, we are able 
to save the weight of an entire section, 
compare to other folding systems. 
Further weight is spared thanks to the 
lack of cables and inner metal springs. 
The general lightness reached allows 
the use of 16 mm diameter tubes in 
Snake Carbon, in order to optimize 
the poles stiffness: the result consist in 
the maximum transfer of energy to the 
ground, without dispersions due to the 
bending of the tubes (common among 
smaller diameter tubes).

IT
I modelli Gabel Cobra 3S R  sono i 
bastoncini pieghevoli con diametro 
16mm più leggeri sul mercato (138g 
nella misura 120cm). Grazie al brevetto 
Twist Lock, infatti, permettono di 
risparmiare il peso di almeno una 
sezione, rispetto a qualunque altra 
tecnologia pieghevole. Inoltre non 
necessitano di cavi interni e molle 
metalliche che comportano ulteriori 
grammi. La leggerezza del sistema 

consente infine di utilizzare tubi in 
Snake Carbon con diametro 16 mm, 
in modo da ottimizzare la resistenza 
al carico di punta: il risultato è che 
praticamente tutta la forza applicata 
nella spinta si trasferisce al suolo senza 
dispersioni (comuni a tubi di diametro 
inferiore).

DE
Die Gabel Cobra 3S R-Modelle sind 
die leichtesten Faltstocken mit einem 
Durchmesser von 16 mm auf dem 
Markt (138 g bei einer Größe von 
120 cm). Dank des patentierten Twist 
Lock können Sie im Vergleich zu 
anderen Faltsystemen das Gewicht von 
mindestens einem Abschnitt sparen. 
Darüber hinaus benötigen sie keine 
internen Kabel und Metallfedern, 
die zusätzliche Gramm erfordern. 
Die erreichte allgemeine Leichtigkeit 
ermöglicht die Verwendung von 
Rohren mit 16 mm Durchmesser in 
Snake Carbon, um die Polsteifigkeit zu 
optimieren: Das Ergebnis besteht in 
der maximalen Energieübertragung 
auf den Boden ohne Dispersionen 
aufgrund der Biegung der Rohre 
(häufig bei kleineren Rohren).

ERGO
FIT

EN
The Ergo Fit grip has been designed 
with bio-mechanic in mind, for the 
maximum ergonomics, lightness and 
practicality.
It has been developed to offer the 
same ergonomic regardless the 
the hand grip position, fitting every 
condition.
It is also extremely practical, due to 
the easy adjustment and removal of 
the washable strap, without any tool, 
thanks to the TCS (Gabel Patent).

IT
Progettata dopo accurati studi 
biomeccanici, l’impugnatura Ergo 
Fit unisce ergonomia, leggerezza e 
praticità.
E’ infatti studiata per mantenere 
la massima ergonomia anche con 
prese diverse, adattandosi a tutte le 
situazioni.
E’ anche estremamente pratica 
perchè ospita il brevetto Gabel TCS, 
per regolare e rimuovere il lacciolo 
lavabile senza alcuno strumento.

DE
Der Ergo Fit Griff wurde unter 
Berücksichtigung der Biomechanik für 
maximale Ergonomie, Leichtigkeit und 
Bequemlichkeit entwickelt.
Es wurde entwickelt, um unabhängig 
von der Handgriffposition die 
maximale Ergonomie zu bieten und 
für jede Bedingung geeignet zu sein.
Dank des TCS (Gabel Patent) ist es 
aufgrund der einfachen Einstellung 
und Entfernung des abwaschbaren 
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Moderate Intense Pro-expert Racing <1000 <3000m1000-3000m

COBRA 3S TR
COBRA 3S R

165100-140 44”-62” 5,82
139100-135 44”-56” 4,87

40”-46”
IBEX XTL 116-135
IBEX XTS 171100-115 6,03

19146”-54” 6,74

< 20km 20-60 km >60 km

220

280

105-130

110-130

42”-52”

44”-52”

110-130 44”-52”

user guide TRAIL RUNNING
Model

Modèle-Modelo
Modello-Modell

LEVEL OF USER
Niveau de l’usager-Nivel del usuario

Livello di utilizzo-Umfang der Nutzung

DISTANCE KM
Dislivello positivo
Dénivelé positif 
Desnivel positivo

Höhenunterschied

Distanza in km
Distance km 
Distancia km

Entfernung km

ELEVATION GAIN

7.76
267 9.41

110-130 44”-52” 290 10.22
9.87 XTR ALU

F R - 3  E F

 
 24759-130 24”-52”

110-130 44”-52” 295 10.4
8.71F U S I O N  C O R K

F U S I O N  W I R E D

96100-125 40”-50” 3.3FX-75 R  



COBRA 3S TR
Snake Carbon
700839130 
_________________________________

Size
165 g / 5,82 oz
110-140 (5 cm) / 44”-56” (2”)
Material
S-Carbon 100 - Ø 16

Grip
01/37 Dual Cork
Strap
02/36 NCS Comfort
Basket
03/37 TR
Tip
05/15 + 08/15
Vario Fit + Carbide
Optional
Adjustable trekking bag

03/37 ø38

Optional Optional

44
,5

 c
m

COBRA 3S R
Snake Carbon
700839132 
_________________________________

Size
139 g / 4.87 oz
105-135 (5 cm) / 44”-56” (2”)
Material
S-Carbon 100 - Ø 16

Grip
01/76 foam touring Ø 16
Strap
02/28 Fx adjustable
Basket
03/37 TR
Tip
05/15 + 08/15
Vario Fit + Carbide
Optional
Adjustable trekking bag

03/37 ø38

15 PA

ULTRA 
LIGHT

S-CARBON

CARBIDE

TWIST SOFT
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FX-75 R
Snake Carbon
700839101 
_________________________________

Size
96 g / 3.3 oz
100-125 (5 cm) / 40”-50” (2”)
Material
S-CarboN 100 - Ø 16

Grip
01/76 Foam Touring - Ø16
Strap
02/28 FX
Adjustable
Tip
Punta / Tip
05/44 + 08/5
Aero + Active Carbide 

15 PA

ULTRA 
LIGHT ACTIVE TIP

S-CARBON SOFT

03/37 ø38

IBEX XTS
700840020
________________________

Size
171 g /6.03 oz
100-115 cm / 42”-50”
Folded Size 34cm/15”

IBEX XTL
700840010
_________________________________

Size
191 g /6.74 oz
116-135 cm / 46”-54”
Folded Size 36cm/17”
Material
Carbon 3k - ø18/16/14 mm

Grip
Ultra-Lite 01/47
Strap
02/70 tech lite
Basket
03/37F + 03/27F
Flex Tip+Tip
05/15 + 08/15
Vario Fit + Carbide

Optional
Adjustable trekking bag
Wired bag
Basket - 03/39 ø120

15 PA

ULTRA 
LIGHT

S-CARBON SOFT FAST LOCK

37
 c

m
CARBIDE



10

A
D

JU
ST

A
B

LE
W

O
RK

 B
O

O
K 

SU
M

M
ER

 2
0

2
2

XTR CARBON EF
700839282
_________________________________

Size
267g / 9.41 oz
110cm - 130cm / 44” - 52”
Folded Size
37cm/15” 
Material
Carbon/ Alu 7075-T6
ø18/16/14mm

Grip
01/45 Ergo Fit
Strap
02/63 LG
Comfort automatic TCS
Basket
03/40F 35mm
03/51 large 87mm
Tip
05/50 Carbide
05/34 Tip Protector
Optional
Adjustable trekking bag
Basket - 03/39 ø120

03/51 ø87

37
 c

m

OPTIONAL
03/39 FC

05/34 ø11

03/40F ø35

Optional

52
 c

m

NORDIC-REVO ALU CARBON
Snake Carbon + Alu
700935134
_________________________________

Size
220 g / 7.76 oz
105/130 cm / 42”/52”
Material
S-Carbon 100 + Alu 
Ø 14/16 mm

Grip
01/37 Dual Cork
Strap
02/36 NCS Comfort
Basket
03/37 TR
Tip
05/15 + 08/15
Vario Fit + Carbide

Walking pad
05/33 Sport pad 
Optional
Nordic walking bag
Adjustable trekking bag

Optional

20 PA

CARBIDE

CARBONFAST LOCK SOFT

T.C.S.

12 PA

S-CARBON

CARBIDE

N.C.S.

T.P.L.

REFLEX

TWIST

CORK

03/37 ø38



03/51 ø87

XTR ALU EF
700839273
_________________________________

Size
280g / 9.87 oz
110cm - 130cm / 44” - 52”
Folded Size / 37cm/15”
Material
Alu F60 - ø18/16/14mm

Grip
01/45 Ergo Fit
Strap
02/70 Tech Lite
Basket
03/40F small ø35mm
03/51 large ø87mm
Tip
05/51 Carbide
Optional
Adjustable trekking bag
Wired bag 
Basket - 03/39 ø120

OPTIONAL
03/39 FC

05/34 ø11

03/40F ø35

Optional
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03/51 ø87

OPTIONAL
03/39 FC

ø120

FR-3 EF
700839192
_________________________

Size
290g / 10.22 oz
110cm - 130cm / 44” - 52”
Folded Size / 37cm/15”
Material
ALU F60 - ø18/16/14 mm

Grip
01/45 Ergo Fit + 01/81 Touring
Strap
02/63 LG
Comfort automatic TCS
Basket
03/40F small ø35mm
03/51 large ø87mm
Tip
05/51 Carbide
Optional
Adjustable trekking bag
Wired bag
Basket - 03/39 ø120

T.C.S.

FAST 
LOCK SOFT

20 PA

CARBIDE

05/34 ø11

03/40F ø35

Optional

20 PA

CARBIDE FAST LOCK SOFT

T.C.S.



Fusion series
6 different activities in 1 pole

trail running

NCS Adjustable
02/18

TR 03/37 ø38

snow shoeing

NCS Adjustable
02/18

S. S. Power
03/27 F ø90

alpine touring

NCS Adjustable
02/18

S. S. Power
03/27 F ø90

alpine skiing

NCS Adjustable
02/18

Power Race
03/1F ø 50

trekking hiking

NCS Adjustable
02/18

TR 03/37 ø38 Tip Protector
05/36 ø11

1

2

3

4

5

6

nordic walking

N.C.S Comfort 
02/36

Sport pad - 05/33 TR 03/37 ø38



trekking hiking

TR 03/37 ø38
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N.C.S.

CARBIDEREFLEX

FUSION CORK-TECH
700836151
_________________________________

Size
247 g / 8.71 oz
59-130 cm / 24”-52”
Material
ALU F56 - Ø 16/14/12 mm

Grip
01/37
Dual Cork
Strap
02/36 NCS Comfort
02/18 NCS Adjustabl
Basket
03/1F Power Race 
03/27F S.S.Power 
03/37F TR
Tip
05/15 + 08/15
Vario Fit + Carbide
05/36 Tip Protector 
Walking pad
05/33 Sport pad 
Optional
Basket 03/39 FG

16 PA

05/36

03/27 ø90

03/37 ø38

03/1 ø50

03/33

02/18

OPTIONAL
03/39 FG

05/36

03/27 ø90

03/37 ø38

03/1 ø50

03/33

02/18

OPTIONAL
03/39 FG

16 PA

FAST 
LOCK

CARBIDE

N.C.S.

37
 

37
 c

m
 

FUSION WIRED
700836160
___________________________

Size
295 g / 10.4 oz
110-130 cm / 44”-52”
Folded Size / 37cm/15”
Material
ALU F60 - Ø 18/16/14 mm

Grip
01/25 Dual Tech  
Strap
02/36 NCS Comfort
02/18 NCS Adjustable
Basket
03/1F Power Race
03/27F S.S.Power 
03/37F TR
Tip
05/15 + 08/15
Vario Fit + Carbide
05/36 Tip Protector
Walking pad
05/33 Sport pad 

Optional
Basket - 03/39 FG ø12

CORK



GLOVES SIZES

cm  inch
16-17 6,3”-6,7

18-19 7,09”-7,49”

20-21 7,88”-8,27”

22-23 8,67”-9,06”

24-25 9,46”-9,85”

26  10,24”

size
5/5,5 XXS 

 6/6,5 XS

7/7,5 S

8/9,5 M

9/9,5 L

10/10,5 XL

cm

421
N.C.S.
GLOVE

Wind Tech blk/lime NCS
8015012100006/7/8/9/10

Smart Phone
Touch

3

NORDIC GLOVES  NCS

Ergo Pro NCS    (1 pair)
80150113001 grey -  80150113003 yellow

Ergo Lite NCS    (1 pair)
80150114001 grey - 80150114003 yellow

Smart Phone
Touch

Smart Phone
Touch



BASKETS

79
03

50
01

04
01

0

79
03

39
00

04
00

1 
FG

79
03

39
00

04
01

1 
FC

Mesh
03/39 FG ø120
03/39 FC ø120

79
03

27
01

04
01

0

S. S. Power
03/27 F ø90

79
03

51
01

04
01

0

03/51F
Ø 87 mm

79
03

37
00

04
01

0

TR
03/37
ø38

79
03

10
00

14
01

0

Performance Disc
03/10F
ø 60 

03/50F/
Ø 53 mm

79
03

24
99

04
01

0

Trekking Lite
03/24 F 
ø55

79
03

01
01

04
01

0

Power Race
03/1F
ø 50

79
03

40
00

04
01

0

NW
03/40 F
ø35 

79
03

29
01

04
01

0

SS. Touring
03/29 F

GRIPS STRAPS

TOURING GRIPS
Foam Touring
01/76 - Ø 16
7901761601211

13 cm

Foam Touring
01/58 - Ø 18
7901581801001

79
01

90
16

01
00

1

18 cm

Dual Cork
01/37

Upper cup
01/90 - Ø 16

79
01

37
14

00
00

1 
ø 

14
 b

la
ck

79
01

37
16

00
00

1 
ø 

16
 b

la
ck

Foam Touring
01/81 - Ø 18
790181180211

13 cm

18 cm
Short Foam Touring
01/56 - Ø 16
7901561601001

9 cm
Foam Touring
01/78 - Ø 18
7901781809011

79
02

16
13

03
01

0

Comfort XWP 
02/2 XWP

Jr Adjustable
02/16

79
02

16
13

03
01

0

NCS Adjustable
02/18

79
02

01
80

00
01

1

NCS Comfort
02/36

79
02

02
36

20
01

1 
(S

)
79

02
02

36
20

01
2 

(M
)

79
02

02
36

20
01

3 
(L

) (
1 

pa
ir)

 (S)  (M)  (L)

79
02

02
80

00
00

1

02/28 FX

79
07

11
01

00
00

1

Cuneo/Wedge
07/11

TIPS & PAD

Tech Lite 
02/70

79
02

02
70

00
4 

ye
llo

w
79

02
02

70
00

2 
sil

ve
r

79
01

14
51

60
00

4 
ø1

6
79

01
14

51
80

00
4 

ø1
8

Ergo Fit
01/45

79
01

25
18

00
00

8 
ø1

8
79

01
25

16
00

00
8 

ø1
6

Dual Tech Lime
01/25

Fit Link 
System
02/10 G

79
02

01
10

00
00

1

Comfort Padded 
Automatic TCS 
02/63 LG

79
02

06
31

42
80

2

Tip Protector
05/36 ø11

79
05

36
11

01
01

0

Carbide Tip
05/50 

79
05

50
14

00
01

0

Carbide Tip
05/51 

79
05

51
14

00
01

0

Multi Fit + Carbide
05/5 + 08/15

79
05

05
99

00
01

0

Vario Fit + Carbide
05/10 + 08/15

79
05

10
99

00
01

0

Tip Protector
05/34 ø11

79
05

34
11

01
01

0

Ultralight +
Carbide
05/15 + 08/15

79
05

15
99

00
01

0

Aero+Carbide tip
05/43 + 08/15

79
05

43
09

03
01

0
79

05
15

98
00

01
0

Vario fit + Steel
05/15 + 08/8

Aero +
Active Carbide
05/44 + 08/5

79
05

44
09

03
01

0

Sport pad
05/33

Sport pad
05/29

79
05

33
13

05
01

0 
bl

ac
k

79
05

33
13

05
01

1 
or

an
ge

79
05

29
13

05
01

0

Tip Protector
05/7 Ø13

79
05

07
13

01
01

0

Walking pad XXL
05/27

79
05

27
13

05
01

0 
bl

ac
k

79
05

27
13

05
01

1 
or

an
ge

79
05

27
13

05
01

2 
gr

ee
n



79
06

23
12

02
21

9

Expander
06/23 Ø12

79
06

25
14

02
22

0

Expander
06/25 Ø14

79
06

27
16

02
22

0
Expander
06/27 Ø16

7906000161401 (1 pair)

Twist Lock Cartridge

STRIDE POWER - Training Rubber Bands

STRIDE GYM - Training Rubber Bands

SOFT - 10 lb
8210011000011 blue

SOFT - 10 lb
8210001000011 blue

MEDIUM - 15 lb
8210011500007 red

MEDIUM - 15 lb
8210001500007 red

HEAVY - 20 lb
8210012000008 green

HEAVY - 20 lb
8210002000008 green

LOCKING PARTS

79
06

13
31

20
01

79
06

14
01

20
00

1

Fast Lock Spring S.F.L.
06/133 Ø14/12

Fast Lock Mono
06/40 Ø14/12

U-Lock Power
06/137 Ø16/14

U-Lock Mono
06/44 Ø16/14

U-Lock Power
06/136 Ø14/12

U-Lock Mono
06/43 Ø14/12

U-Lock Power
06/138 Ø18/16

U-Lock Mono
06/45 Ø18/16

79
06

13
41

40
01

79
06

14
11

40
00

1

Fast Lock Spring S.F.L.
06/134 Ø16/14

Fast Lock Mono
06/41 Ø16/14

79
06

13
51

60
01

79
06

14
21

60
00

1

Fast Lock Spring S.F.L.
06/135 Ø18/16

Fast Lock Mono
06/42 Ø18/16

79
06

13
61

20
00

1
79

06
14

31
20

00
1

79
06

13
61

40
00

1
79

06
14

41
40

00
1

79
06

13
61

60
00

1 
79

06
14

51
60

00
1 



Floor Display double side - 100 pairs
98/17
B=70x50cm - H= 1.93cm
7980981701000

Floor Display double side - 60 pairs
98/20
B=  50x50cm - H= 1.93cm
79809820006

90°- 5cm

-5cm

DISPLAYS

Floor Display - 16 poles
98/22
B=  24x24cm - H= 5cm
8110000009122

Floor Display - 36 poles
98/23
B=  45x45cm - H= 5cm
8110000009123

GABEL FLAG
8110000001200 - Size 2m
8110000001201 - Size 4m 

Gabel Badge Holder 
8110000006001

PROMO

Gabel Banner
8110000001005
Size 300 x 80 cm.

Gabel T-shirt Man Black
8110000010110

Gabel T-shirt Woman Black
8110000010106

Gabel poles bag 20 Pairs - 18x134x19,5cm - 8009010500001

BAGS

Nordic Walking bag 1 pair - 130x12cm - 8009010500002Gabel poles bag 2 pair - 85x18cm - 8009010500005

Floor Display - 7 poles
98/21
B=  35x35cm - H= 5cm
8110000009121

Adjustable Trekking Bag
Size 75x12cm
black 8009010100007

Wired bag
Size 50x19cm
8009010100009

Stride waist bag - 1 bottle
 8009010500101



NOTES
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Gabel S.r.l. Unipersonale
Via Cassola, 50 
36027, Rosà (VI) - Italy

Tel:  +39 0424 561144 
Fax: +39 0424 561266

gabel@gabel.it
www.gabel.it

#bedifferentbegabel

gabel.italianpoles

Gabel.official

Gabel srl


